
دستگاه تست قند خون
( گلوکومتر )

چرا باید قند خون را اندازه 
گیری کرد؟

اندازه‌گیری‌قند‌خون‌یعنی‌مراقبت‌از‌
.سلامتی

ایین‌اگر‌قند‌خون‌شما‌خیلی‌بالا‌یا‌خیلی‌پ
با‌.باشد،‌ممکن‌است‌به‌بدن‌آسیب‌بزند

:می‌توانقندخون‌منظماندازه‌گیری

نوار‌تست‌قند‌خون❖
سوزن‌لنست❖
قلم‌لنست❖
باتری‌سکه‌ای❖
کیف‌حمل‌دستگاه❖
دفترچه‌راهنمای‌کاربری❖

ملزومات  همراه دستگاه 
تست قند خون

چارت قند خون
ساعت بعد2-3

از غذا
بعد از غذا 

خوردن
قند خون 

ناشتا
Mg/dl

طبیعی140-120200-170100-80

اختلال قند 160-140230-190125-101
ناشتا

دیابت+200+300-220126

مدیریت‌نظارت‌و‌ارزیابی‌تجهیزات‌و‌ملزومات‌پزشکی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌همدان

از‌بالا‌رفتن‌بیش‌از‌حد‌قند‌خون‌✓
.جلوگیری‌کرد

ص‌‌موقع‌تشخیافت‌ناگهانی‌قند‌خون‌را‌به✓
.داد

جلوگیری‌و‌یا‌کاهش‌از‌عوارض‌بلند‌مدت✓
.بمثل‌آسیب‌به‌قلب،کلیه،‌چشم‌و‌اعصا



نکات مهم در انتخاب و 
خرید دستگاه تست قند 

خون

ک‌دست‌ها‌را‌با‌آب‌و‌صابون‌بشویید‌و‌خش
.کنید

.دیک‌نوار‌تست‌را‌داخل‌دستگاه‌قرار‌دهی

اخ‌با‌قلم‌لنست،‌نوک‌انگشت‌خود‌را‌سور
.کنید

.قطره‌خون‌را‌روی‌نوار‌تست‌بگذارید

پس‌از‌چند‌ثانیه‌عدد‌قند‌خون‌روی‌
.صفحه‌دستگاه‌ظاهر‌می‌شود

در‌دسترس‌بودن‌نوار‌تست*
اطمینان‌از‌اصالت‌دستگاه‌با‌*

بررسی‌برچسب‌اصالت‌و‌مجوز‌
وزارت‌بهداشت

راحت‌کاربری*
دقت‌دستگاه‌*

دهفروشنپشتیبانیگارانتی‌و‌*

یید‌دست‌ها‌را‌قبل‌از‌تست‌با‌آب‌و‌صابون‌بشو✓
(:و‌کاملاً‌خشک‌کنید)

ت‌هرگونه‌آلودگی،‌چربی،‌یا‌مواد‌شیرین‌روی‌پوس
می‌تواند‌نتیجه‌تست‌را‌به‌طور‌جدی‌غلط‌نشان

.دهد
نوارهای‌تاریخ‌گذشته‌یا‌نگهداری‌شده‌در‌✓

شرایط‌نامناسب‌باعث‌کاهش‌دقت‌دستگاه
.می‌شوند

ا‌تطبیق‌بعضی‌دستگاه‌ها‌نیاز‌به‌تنظیم‌دستی‌ی✓
اگر‌دستگاه‌شما‌.‌با‌کد‌روی‌نوارها‌دارند

این‌طور‌است،‌حتماً‌هر‌بار‌این‌کار‌را‌انجام‌
.دهید

:یدجدید‌استفاده‌کن(‌لنست)همیشه‌از‌سوزن‌✓
استفاده‌مجدد‌از‌سوزن‌هم‌باعث‌درد‌بیشتر‌

.می‌شود‌و‌هم‌احتمال‌آلودگی‌دارد
رد‌دستگاه‌ها‌در‌دمای‌خیلی‌سرد‌یا‌گرم‌عملک✓

تا‌۲۰معمولاً‌دمای‌مناسب‌بین‌.‌دقیقی‌ندارند
.درجه‌سانتی‌گراد‌است۲۵

چگونه از دستگاهرعایت چند نکته مهم 
قند خون استفاده کنیم؟

:گردآورندگان‌
مهندس‌مهدیه‌ملکی
مهندس‌زهرا‌رمضانی

مدیریت‌نظارت‌و‌ارزیابی‌تجهیزات‌و‌ملزومات‌پزشکی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌همدانکارشناسان‌تجهیزات‌پزشکی


